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Diabetes Risiko-Test

. Wie ait sind Sie ?
O unter 35 Jahren
O 35 his 44 Jahre
O 45 his b4 Jahre
O 55 his G4 Jahre
O alter als 64 Jahre

. Wurde bei Mitgliedern lhrer (Bluts-)Verwandtschaft Diabetes diagnostiziert ?
O Nein e
O Ja, bei Eltern, Schwester, Bruder, Kind
O Ja, bei GroZeltern, Tante, Onkel, Cousine, Cousin
{Hochstpunktzahl bei dieser Frage: 5)

. Welchen Taillen-Umfang messen Sie auf der Hohe des Nabels ?
d  Frau: unter 80 cm, Mann: unter 94 cm
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O Frau: iiber 88 ocm, Mann: dber 102cm . . . .. . { \gﬂ/} .

. Haben Sie taglich mindestens 30 Minuten korperliche Bewegung (bei der Arbeit, im

Haushalt, in der Freizeit) ?
a Ja

O Nein

. Wie oft essen Sie Obst und Gemiise oder dunkles Brot (Roggen- oder Vollkornbrot) ?

O Jeden Tag
O Nicht jeden Tag .

. Wurden Ihnen schon einmal Medikamente gegen Bluthochdruck verordnet ?
O Nein
a Ja

. Hatten Sie bei drztlichen Untersuchungen schon einmal zu hohe Blutzuckerwerte

(z.B. wahrend einer Krankheit, wahrend der Schwangerschaft) ?
O Nein

a Ja
. Wie ist bei Ihnen das Verhéltnis von GroRe zu Gewicht (Body-Mass-Index) ?
QO unter 25 kg/m?
Q 25 bis 30 kg/m?
Q  hiher als 30 kg/m?

Koérpergewicht in kg

Berechnungsformel: Body— Mass—Index=———+ =
Grofe (m) < Grabe (m)
Auswertung
Punkte Individuelles | Erkrankungs-Wahrscheinlichkeit
Risiko in den nachsten 10 Jahren

unter 7 niedrig 1%
7-11 leicht erhoht 4 %
12 -14 mittel 17 %
15 - 20 hoch 33 %
Uber 20 sehr hoch 50 %
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Bitte besprechen
Sie das Ergebnis
des Risiko-Tests mit
lhrem Arzt !

Fir die Menschen. Gegen Diabetes.

© Deutsche Diabetes-Stiftung — FINDRISK-Evaluation 2007, Dr. Peter Schwarz AG, AG Pravention Typ 2 Diabetes der DDG
(deutsche Version - auf Basis der Daten einer 10-jahrigen Verlaufsbeobachtung bei 4435 Personen in Finnland - J. Lindstrom und J. Tuomilehto, Diabetes Care 2003)



