KLINIKUM

= FICHTELGEBIRGE

Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wéhlen!

Tag Menii 1 VK Menii 2 LVK Menii 3 Fit und Vital Abendessen
0?\&05-3024 Schinkennudeln - 29,A511, 1, 2,16 Seelachsfilet e Vollkorn- "% 29, AS11 Brot mit Butter 29 ASLL fou
ontag I " G,G28,J,12, 16 Gemiisenudeln .
TomatensolR3e N Senf-KrautersoR3e N - 628,12, | Puten-Rémerbraten 1,216
Reibekase 6. 628 Kartoffeln Tomatensol3e N Goudal o
i i G, G28,J
Salat mit Dressing G, G28,J Brokkoli Salat mit Dressing o
. Tomate
pro Portion: 695 kcal pro Portion: 438 kcal pro Portion: 544 kcal pro Portion: 573 keal
07;05-2024 Saure Bratwirste LL1,2,4,13 16 Hahnchenroulade v G.G28,3 Blumenkohl-Kase- "% Basce Brot mit Butter 29 psun o
Dienstag mit Gemiisesud o o8 Med. . o1
Kartoffelpii 62,16 Estragonsofie ¥ ' Krauterauarkd . om Thunfischsalat 0
artoffelptiree "2 ) rauterquarkdi ' i
Porti 491? keal Krauterreis Salat m?t Dressping G. 628, Ausinen
pro Portion: 450 kea o Puten-Mortadella v 31,2,12,16
Blumenkohl ’
pro Portion: 447 kcal 3.1.2 12,16
pro Portion: 639 kcal Puten—Lyoner ‘ P S s
pro Portion: 569 kcal
O“ﬁztt)t5.202h4 Birnenkompott Putensteak v Vollkornsemmel 29 A5LL ASL4, Brot mit Butter 29 ASLL aou
ittwoc| . ' e
XOIO_E”S"Udd mit ¢ Baom oo PetersiliensoRe S 29, AS11, 6, 628, Bunter ! Rindfleischwurst - L12.3
rikose liseei o
VP oo “ o ot Nudeln 20, AB11 Gemiseeintopf Brotzeitkise G, G28, 16
anillesoRe G 628, Gemise-Kottbullar 3 ¢ ;
ini- Essiggurke L4
pro Portion: 913 kcal ZUCChmI . ro Portion: 570 kcal gg
Karottengemuse P i pro Portion: 612 kcal
pro Portion: 579 kcal
39-05-2034 Seelachsfilet D.G. G281 Kalbsbraten - ! Brokkoli-Kartoffel- g .G G28 Brot mit Butter 2 asL o
onnerstag Uiberbacken ; 29, AS11, A514, Auflauf o
) Rinderbratensol3e -~ 2515 G a8 T3 ) veg. Farmersalat " 13,1
Gemuse-Curry N 29, ASIL G, 628 Knédel 29, A511, A514, KrautersoBBe N ©628.16 Aufstrich
Reis A515,1.1,12,13 pro Portion: 423 kcal Lyoner - 1,2
ro Portion: 591 kcal KarottengemUse ¢ 08 7 @
P i . Paprikastreifen
pro Portion: 594 kcal
pro Portion: 567 kcal
10'505_-3024 Spaghetti 29, AS1L Seelachsfilet b Chinesische "% 29, ASLL F Brot mit Butter 29 ASLL o
reita i &
9 Bolognese - 1.4 Tomaten- L. 12 Reispfanne Tomatenhering D.J
Reibekise G, G28 Gemuseragout CurrysoRe N 29, A511, G, G28 feine Schinkenwurst e 1123 16
Salat mit Dressing G.G28,J Reis Salat mit Dressing oo Tomate
i pro Portion: 451 kcal pro Portion: 591 kcal
pro Portion: 791 kcal pro Portion: 702 kcal
11.05.2024 stiRer 29, A511, A515, C, Semmel 29, A511, A515, F Bulgur- 29, A511 Brot mit Butter 20, A511, A514,
Samstag N F.G,G28,1,4,12 - NG A515, G, G28
Semmelauflauf Gemisseeintopf mit [ Gemisepfanne mit kochter Schink - 1216
; ; ; -~ Kichererbsen gexochter schinken
VanillesoR3e N 93,G, 626,12 Rindfleisch 6,628, 1
G o B \ G, G28, | Obatzda \ ' !
Apfelmus 2 pro Portion: 358 kcal emusesofle _ ) »
pro Portion: 794 kcal pro Portion: 448 kcal E'SDSIQQU;? / '
pro Portion: 5t cal
12.05.2024 Schweinebraten - Rinderbraten - ! Karotten-Vollkorn- 29, AS1L, AS12, Brot mit Butter 29, ASL1, AS14,
Sonntag o G A514, A516, C, G A515, G, G28
Schweinebraten- - G. G628, RinderbratensoRe  pur 29, ASLL ASLA, Rosti Salami - 31212
soRRe ) i1 Asia leichtes G.G28
29, A511, A514, N
Knodel 29, A511, A514, Knodel ASS, L, 1, 12,13 Rahmgemiise Emmentaler
S ki t AN 2525;; nee Karotten-Bohnen- 66281 pro Portion: 326 kcal Gurkentaler
auerkrau ' Mixgemise pro Portion: 589 kcal
pro Portion: 765 kcal pro Portion: 673 kcal
(93) unter von Alkohol, (29) Getreide und (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A514) Roggen und R isse, (A515) Gerste und (A516) Hafer und } (C) Eier und (D) Fisch und (F) Soja und (G) Milch und (G28) Laktose, (1) Sellerie und -erzeugnisse,
(J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeidioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 (1) mit (2) mit Anti (3) mit arker, (4) mit (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kichenteam!

Suppe und Dessert auf Wunsch. Siehe Riickseite! Anderungen vorbehalten!



A

am\a FICHTELGEBIRGE

Tag

06.05.2024
Montag

07.05.2024
Dienstag

08.05.2024
Mittwoch

09.05.2024
Donnerstag

10.05.2024
Freitag

11.05.2024
Samstag

12.05.2024
Sonntag

@&\ KLINIKUM

Suppe
Fadennudelsuppe

pro Portion: 77 kcal

Kraftbrihe mit Reis

pro Portion: 81 kcal

Gemisecremesuppe

pro Portion: 49 kcal

GrieRkl6Rchensuppe

pro Portion: 64 kcal

Brokkolicremesuppe

pro Portion: 65 kcal

Sternchennudelsup-
pe

pro Portion: 77 kcal

Fleischklél3chensup-
pe

pro Portion: 82 kcal

RS

~

~

29, A511,C, |

G, G28, |

29, A511,C

G, G28

29, A511,C, |

29,A511,C,G, G

1,3,M,2,3,16'

Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wéhlen!

Dessert

G, G28

Schokopudding

pro Portion: 84 kcal

Apfel

pro Portion: 73 kcal

Birnenkompott

pro Portion: 72 kcal

Birne
pro Portion: 42 kcal

G, G28, 12

Vanillepudding

pro Portion: 81 kcal

G, G28

Fruchtjoghurt

pro Portion: 79 kcal

29, A511, G, G28

GrieRdessert

pro Portion: 105 kcal

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse,
(G28) Laktose, (1) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (M) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit
Geschmacksverstarker, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur Ihr leibliches Wohl sorgt die hauseigene Klinikumskiiche.
Das Kichenteam bereitet Ihnen téaglich frische, vitaminreiche
und gesunde Speisen zu.

Wenn Sie keinen Einschrankungen in der Verpflegung
unterliegen, haben Sie Auswahimdéglichkeiten sowohl zum
Frihstiick als auch zum Mittag- und Abendessen.

Der Speiseplan erscheint wéchentlich neu und wird Thnen in
das Zimmer gebracht.

Unsere Verpflegungsassistentinnen befragen Sie nach lhren
Essenswiinschen, nattrlich kénnen Sie auch kleinere oder
groRere Portionen bestellen.

Wir verwenden grundsatzlich keinen Alkohol und kochen mit
jodiertem Speisesalz.

Am Aufnahmetag bekommen Sie aus organisatorischen
Griinden eine leichte Vollkost.

Sollte lhnen eine Diat oder Schonkost verordnet worden
sein, bekommen Sie speziell zubereitete Mahlzeiten.

Unsere Diatassistentinnen beraten Sie gerne.

Fir Winsche, Anregungen aber auch Fragen und Kritik
haben wir stets ein offenes Ohr fur Sie.

Guten Appetit winscht Ihnen das Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!



