
Wir achten bei der Operation stets darauf, das Prolene-Netz so 
dimensioniert zu wählen, dass der Netzrand die Fasciennaht allseits 
um 10 cm überragt und akzeptieren bei der 2 Punkt-Netzfixierung 
zentrale Fascienrestdefekte nur bis zu einer Größe von 1/10 des 
Netzes. 

In mehr als 85 % der Fälle wurden Netze der Größe 30 x 20 cm 
verwendet, ansonsten Netze der Größe 20 x 15 cm. Bei den letzten 
7 Patienten wurden nicht mehr Proceed-Netze (©, Fa. Ethicon) 
verwendet, sondern das Physiomesh (©, Fa. Ethicon). Bei einem 
sehr großen Patienten musste ein 30 x 50 cm großes Netz verwendet 
werden. 

Ergebnisse: 
Seit Juni 2009 wurden an unserer Klinik 70 Patienten in der oben 
beschriebenen Operationstechnik mit 2 Punkt-Netzfixierung mit einem 
beschichteten Netz operativ versorgt. Wundinfekte traten dabei bei 
vier Patienten (5,7 %) auf, eine Dünndarmfistel (Insuffizienz einer 
Dünndarmübernähung nach ausgedehnter Adhäsiolyse) trat bei einer 
Patientin (1,4 %) auf, weiterhin zeigte sich eine operationsbedürftige 
Nachblutung. 

Die Tabelle zeigt wesentliche Daten zu unseren Patienten:

Alter 35 bis 87 Jahre
BMI 19 bis 46 Durchschnitt 28,5
Operationszeiten 22 bis 358 Minuten Durchschnitt 92,5 Minuten
Geschlecht Männer 37 Frauen 33
Wundinfekte n=4/70 5,7%
Dünndarmfistel n=1/70 1,4%
Nachblutung n=1/70 1,4%
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