
Mittagessen Menü I - Vollkost Menü II – Leichte Kost Suppe / Dessert Abendessen-Vollkost
Montag

5.10.2026

Leberkäse 
Rahmspinat 
Kartoffelpüree

Milchreis 
Zimt u. Zucker
Fruchtcocktail

Gemüsecremesuppe

Schokopudding Becher

Emmentaler
Schinkenwurst 
Paprikastreifen 
Brot u. Butter 

Dienstag

6.10.2026

Schnitzel
Kartoffelsalat
Zitrone

Bunte Gemüseplatte
Petersiliensoße
Kartoffeln

Reissuppe

Apfel

Heringssalat
Gekochter Schinken 
Essiggurke
Brot u. Butter 

Mittwoch

7.10.2026

Hähnchenbrust 
Milde Currysoße
Nudeln
Brokkoli

Eistich
Rahmspinat
Kartoffeln

Eierflockensuppe

Vanillepudding Becher

Feine Schinkenwurst 
Edamer
Gurkentaler
Brot u. Butter

Donnerstag

8.10.2026

Feta in Blätterteig
Gemüsereis
Kräuterquark

Kartoffeleintopf
Semmel 

Leberknödelsuppe

Fruchtkompott
Pfirsich Würfel Dunst 

Fleischsalat 
Tortenbrie
Tomate 
Brot u. Butter 

Freitag

9.10.2026

2 Semmelknödel
Pilzrahmsoße
Blattsalat 

Seelachsfilet 
Senf Kräutersoße
Kartoffeln
Blattsalat 

Gemüsecremesuppe

Birne

Salami 
Streichkäse
Essiggurke
Brot u. Butter 

Samstag

10.10.2026

Rinderragout 
Kräuterreis 
Sellerie Karotten Gemüse

Tortellini
Käsesoße
Blattsalat 

Grießklößchensuppe

Fruchtjoghurt

Champignonwurst 
Camembert
Paprikastreifen
Brot u. Butter 

Sonntag

11.10.2026

Mediterranes
Pfannengemüse
Curryreis
Paprikasoße

Putenrollbraten
Geflügelsoße
Knödel
Karottengemüse

Nudelsuppe

Grießdessert Becher 

Bierschinken 
Gouda 
Gurkentaler
Brot u. Butter 


