KLINIKUM

AL honeceerce | Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wahlen!

Tag Menii 1 VK Menii 2 LVK Menii 3 Fit und Vital Abendessen
23.03.2026 geb. Leberkase -~ oy 12316 Hahnchenfilet v vegetarische " 29, AS11, AS12, €, Brot mit Butter 29, a5l o,
Montag Kartoffelpiiree G216 6. G28 Kohlroulade ; ; 11,2,3,16
p EstragonsoRRe v ' ) feine Schinkenwurst = M 1123
Rahmspinat 6. 628 Nudeln 29, AS11 Gemusesofe = e Emmentaler e
on: Kartoffeln . .
pro Portion: 624 kcal . .
Kohlrabigem G, G28 Paprikastreifen
o ab ge use pro Portion: 482 kcal Pp 648 keal
pro Portion: 439 kcal pro Portion: cal
23:03-21:026 Schnitzel Wiener Art  « 29, AS1L Seelachsfilet b Kartoffel-Cordon g 29, AS1L, G, G28 Brot mit Butter O Ak Lo
lenstag ; i 20, AS11, F, G Bleu . .
Kartoffelsalat und e 29.a11.¢.9.2.4. | Dill-GemUsesofe N YA __ _ o oo Heringssalat D1t
Zitrone Kartoffeln Krauterquarkdip ' Aufstrich
pro Portion: 441 kcal Brokkoli Brokkoli gekochter Schinken —# 1,2,16
i i G, G28,J .
pro Portion: 542 kcal Salat mit DreSSIng ESS|ggurke L4
pro Portion: 500 kcal pro Portion: 498 kcal
zla-'(t)t&zozhs Pfirsichkompott Rinderbraten - ! gefillte g G, G28 Brot mit Butter Aok Lo
ittwoc . . i &
Kirschstrudel S 29, AS1L,C, G, Rinderbratensole 29, ASLL ASLA, Paprikaschote Hahnchenbrustfilet
VanillesoRBe N G.G28,12 Nudeln Ao Tomatensofse = I kalt ¥
i i G, G28,J
pro Portion: 959 keal Karottengemiise G.G28 Salat mit Dressing Edamer G
pro Portion: 690 kel pro Portion: 478 kcal Gurkentaler
pro Portion: 539 kcal
26.03.2026 Frank. Schweine- G.G28,1,2 Rinderragout -~ G.G28 Eierstich S C.G G28 Brot mit Butter 29 ASLL poas
Donnerstag | Krustenbraten i . . ¢
Krauterreis Kartoffeln Fleischsalat 312,16
i G, G28,J . . . -~
chwelnebraten- - Sellerie- G, G28,| Rahmspinat G, G28 Aufstrich
soRe 0 .
0 Karottengemiise pro Portion: 387 keal Tortenbrie G.G28
Kartoffeln pro Portion: 574 kcal Tomate
Sauerkraut S G, G28 -
pro Portion: 760 kcal
pro Portion: 749 kcal
27|;03'-t2026 2 Semmelknddel B 29, ASLLASIS.C, Seelachsfilet ° Vollkorn- B psc G Brot mit Butter 29 ASLL Ao
reita & . i N
9 PilzrahmsoRe % 29, AS11, G, G28, BasilikumsoRe N G, G28,16 Makkaroniauflauf Pizzaleberkase - oy SCBNL23
L,1,24,13 | 16, 19
) ) Kartoffeln TomatensoRRe N )
Salat mit Dressing G. G283 ) ) Salat mit Dressing 6,628, Salami - 312,12
-~ Kaisergemuse . 14
pro Portion: 801 kcal Essiagqurke ]
i ro Portion: 538 kcal g9
pro Portion: 408 kcal P Portion- 635 keal
pro Portion: ccal
22-03-2:)26 Semmel 29, ASL1, ASL5, F Hahnchenfilet v mediterranes Brot mit Butter 29, AS11, Ao,
amstag 5 i G, G28,1,2,16 " Pfannengemiise o )
franklsche_r Geﬂuge|sof_’,e “ G, G28 ] 20 A1 G 28 Gottlnger -~ ey 1J.1,2316
Kartoffeleintopf Rei Paprikasol3e N » ASLL G, Camembert G
) eis .
Paar Wiener - 11,2316 Bl kohl Curryreis Tomate
men
pro Portion: 623 kcal umenko pro Portion: 444 kcal
pro Portion: 422 kcal pro Portion: 663 kcal
22-03-%026 Schweinebraten - Kalbsbraten - ! Blumenkohl-Kéase- " B s e.6 Brot mit Butter 29, asLL o,
onntag ; G, G28,J 20, AS11, A514, Med. . . -
Schweinebraten- - » G28, RahmbratensolRe -~y Aels G a8 T3 ! Bierschinken - 1,1,2,3,16
sol3e Knédel 20, AS11 AS14 Kréautersol3e N G. 628,16 Gouda G
Knodel 29, AS11, AS14, ASI5,L,1,12,13 Wildreis .
AS15,L,1,12,13 Karottengemiise G.G28 Kréuterfrischkéase ¢ G28
G, G28 pro Portion: 569 kcal
Sauerkraut N oro Porion: 625 keal Gurkentaler
pro Portion: 765 kcal pro Portion: 624 kcal
(G) Milch und (G28) Laktose, (1) Sellerie und (3) Senf und () und Sulfide in einer

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Welzenerzeugmsse (A512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A514) Roggen und Rogger\evzeugmsse (A515) Gerste und (C) Eier und (D) Fisch und (F) Soja und
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 (1)m (2) mi @m (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweifs

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kichenteam!

Suppe und Dessert auf Wunsch. Siehe Rickseite! Anderungen vorbehalten!



A KLINIKUM

am\\a FICHTELGEBIRGE

Tag

23.03.2026
Montag

24.03.2026
Dienstag

25.03.2026
Mittwoch

26.03.2026
Donnerstag

27.03.2026
Freitag

28.03.2026
Samstag

29.03.2026
Sonntag

Suppe

Graupensuppe

pro Portion: 76 kcal

Maultaschensuppe
GrieRRkl6Rchensuppe

pro Portion: 113 kcal

Gemisebrihe mit
Reis

pro Portion: 78 kcal

Karottencremesuppe

pro Portion: 54 kcal

Eierflockensuppe

pro Portion: 58 kcal

Griel3suppe

pro Portion: 47 kcal

Fadennudelsuppe

pro Portion: 77 kcal

1S

29, AS15, |

29,A511,C, |

29,A511,C

G, G28

29, A511, G, G28

29,A511,C, |

Fruchtkompott

pro Portion: 74 kcal

Apfel

pro Portion: 73 kcal

Pfirsichkompott

pro Portion: 83 kcal

Birne

pro Portion: 42 kcal

Schokopudding

pro Portion: 84 kcal

Fruchtjoghurt

pro Portion: 75 kcal

GrieRRdessert

pro Portion: 105 kcal

Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wédhlen!

Dessert

12

G, G28

G, G28

29, A511, G, G28

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und
-erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G28) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse (12) mit Farbstoff

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur Ihr leibliches Wohl sorgt die hauseigene Klinikumskiche.
Das Kiichenteam bereitet Ihnen taglich frische, vitaminreiche
und gesunde Speisen zu.

Wenn Sie keinen Einschrankungen in der Verpflegung
unterliegen, haben Sie Auswahlmdglichkeiten sowohl zum
Fruhstiick als auch zum Mittag- und Abendessen.

Der Speiseplan erscheint wéchentlich neu und wird Ihnen in
das Zimmer gebracht.

Unsere Verpflegungsassistentinnen befragen Sie nach Ihren
Essenswiinschen, natiirlich kdnnen Sie auch kleinere oder
groRRere Portionen bestellen.

Wir verwenden grundsétzlich keinen Alkohol und kochen mit
jodiertem Speisesalz.

Am Aufnahmetag bekommen Sie aus organisatorischen
Griunden eine leichte Vollkost.

Sollte Ihnen eine Diat oder Schonkost verordnet worden
sein, bekommen Sie speziell zubereitete Mahlzeiten.

Unsere Diatassistentinnen beraten Sie gerne.

Fur Wiinsche, Anregungen aber auch Fragen und Kritik
haben wir stets ein offenes Ohr fiir Sie.

Guten Appetit winscht lhnen das Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!



