KLINIKUM

AL honeceerce | Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wahlen!

Tag Menii 1 VK Menii 2 LVK Menii 3 Fit und Vital Abendessen
3?“03-3026 Hahnchenfilet v Seelachsfilet b Gemusebratling " 29, ASLL, A512, G Brot mit Butter 29, a5l o,
ontag " : Uberbacken .
Mango- v 29,AS11, 6, 623, PetersiliensoRBe BN 29, AS1L G, G28, Cartoftel Krauterquark G, G28
i artoffeln
Mandarinensole Kartoffeln : _ R Kasseler -~ 1216
Asiatische A 29, A511, F Kaisergemiise Salat mit Dressing » 28, gekochtes Ei c12
Bratnudeln B 20 keal pro Portion: 413 kcal B 470 keal
pro Portion: 5. cal pro Portion: 470 kcal
pro Portion: 559 kcal
31.03.2026 Cordon Bleu - 29, AS11, G, G28, geb. Hahnchenkeule W Ratatouillegemiise Brot mit Butter 29, A511, Ao,
Dienstag ’ . e
Kartoffelsalat und 3 29.AS1L,C. 0, 2,4, EstragonsoRRe v G.G28 Reis veg. Farmersalat S 19,1
Zitrone Kartoffelpiiree G216 Salat mit Dressing G.G28, Aufstrich
pro Portion: 461 kcal Sellerie- G, G28, | pro Portion: 396 kcal Leberwurst - 1.2
Karottengemuse Bergkase G
pro Portion: 630 kcal Essiggurke 1.4
pro Portion: 711 kcal
ol\‘lll-'(t)t4-202he Frankische - 16 Spaghetti 29, AS11 Vollkornspaghetti 29, AS1L Brot mit Butter ek Lo
ittwoc i >
Rostbratwll.Jrstchen s Bolognese o L4 Tomatenbolognese ! Bierschinken - 11,2,3,16
Kartoffelptiree . Reibekase G.G28 Reibekase G.G28 Paprikawurst - 12,16
J . .
Senf pro Portion: 739 kcal Salat mit Dressing G.G628,3 Brotzeitkise G, G28, 16
Sauerkraut N G. 628 pro Portion: 637 kcal Tomate
pro Portion: 594 kcal = 647 keal
pro Portion: cal
02.04.2026 geb. Leberkase - 111,2,3,16 Putensteak v gebratene " Brot mit Butter 29 ASLL poas
Donnerstag = . : 29, ASIL. G, 28 Zucchinispalten . . CFaA
milde Currysol3e v | ASLL G, Kartoffel Eiersalat Aufstrich N R
i G,G28 . artorrein
Rahmspinat Reis KoLt i o o Camembert &
on: ) rauterquarkdip : ) .
pro Portion: 635 kcal
Brokkoli Paprikastreifen
pro Portion: 366 kcal p
pro Portion: 580 kcal pro Portion: 566 kcal
03|;04'.t2026 Tafelspitz - ! Fischroulade mit 20 85110, G, Gemise-Couscous 29, A51L Brot mit Butter 29, ASL1 Ao,
reitag ; 29, A511, G, G28, | Gemusefullun 29, A511, G, G28 . o
MeerrettichsoRRe [ d o foth e ez8 ~ g ’ o o012 16 CurrysoRRe N P ASLL G, Tomatenhering D,J
Knédel 29, A511, A514, Senf-Krautersof3e N e Salat mit Dressing G. G283 Grunlander G
Salat m|t Dressin 251(352;; 1213 KartOffeIn pro Portion: 578 kcal Tomate
9 Blumenkohl ;
pro Portion: 835 kcal . pro Portion: 626 kcal
pro Portion: 397 kcal
04.04.2026 Frikadelle -~ 29, A511,2 Semmel 29, ASL1, AS15, F geb. Gemusestrudel B c6 Brot mit Butter 2 AL Lo
Samstag Pfefferrahmsofe 4 G.G28 Bunter ! 3 6,628, 16 ; 2,316
Gu iseeintonf KrautersoBe N 1 628, 1 Tiroler -~ oy lJ1231
0 G216 emuseeinto .
Kartoffelplree beklotch P po ASLL G G Karottengemiise G, G28 Edamer G
Karottengemiise 6. 628 KalbskigBchen -~ G26.1,3.M. 2.3, Ppro Portion: 490 kcal Essiggurke 14
pro Portion: 629 kcal pro Portion: 470 kcal pro Portion: 565 kcal
02-04-2t026 Schweinelendchen == 3,12 Rinderbraten -~ ! Gnocchi N 29, As11 Brot mit Butter O Aol Lo
onnta . .G,
9 LendchensoRe -~ G, 628,J,12 Rinderbratensolle e 29, AsiL o | Tomatenragout N b3, 12 geraucherte 1.2,
Knopfle 29,A51L, € Knopfle 20, AB11, C Reibekase G, G28 Putenbrust v
Karotten-Bohnen- G. G281 Karotten-Bohnen- G, G281 pro Portion: 612 kcal Salami - J,1,2,12
Mixgemuse Mixgemiise Frischkase natur G.G28
pro Portion: 672 kcal pro Portion: 742 kcal gekOChteS Ei c 12
pro Portion: 583 kcal
(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A512) Dinkel und Dmkelevzeugmsse (A514) F?oggen und Roggenevzeugmsse (A515) Gerste und (C) Eier und (D) Fisch und (F) Sojaund (G) Milch und - (G28) Laktose, (1) Sellerie und (3) Senf und () und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (M) Lupine und - (1) mi (3) mi (4) mit (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (16) mit Phosphat

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kichenteam!

Suppe und Dessert auf Wunsch. Siehe Rickseite! Anderungen vorbehalten!



A KLINIKUM

am\\a FICHTELGEBIRGE

Tag

30.03.2026
Montag

31.03.2026
Dienstag

01.04.2026
Mittwoch

02.04.2026
Donnerstag

03.04.2026
Freitag

04.04.2026
Samstag

05.04.2026
Sonntag

Suppe
klare Karottensuppe

pro Portion: 14 kcal

GrieRRkl6Rchensuppe

pro Portion: 64 kcal

Riebelenudelsuppe

pro Portion: 77 kcal

Huhnerbriihe mit
Reis

pro Portion: 79 kcal

veg. Brihe mit Ge-
musestreifen

pro Portion: 12 kcal

Sternchennudelsup-
pe

pro Portion: 77 kcal

Kartoffelsuppe

pro Portion: 53 kcal

E Y

RS

RS

WS

29,A511,C

29,A511,C, |

29,A511,C, |

Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wédhlen!

Dessert

Kompott Mandarine

pro Portion: 85 kcal

Apfel

pro Portion: 73 kcal

Vanillepudding

pro Portion: 81 kcal

Birne

pro Portion: 42 kcal

Fruchtkompott

pro Portion: 93 kcal

Fruchtjoghurt

pro Portion: 75 kcal

GrieRdessert

pro Portion: 105 kcal

G, G28, 12

12

G, G28

29, A511, G, G28

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse,
(G28) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse (12) mit Farbstoff

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur Ihr leibliches Wohl sorgt die hauseigene Klinikumskiche.
Das Kiichenteam bereitet Ihnen taglich frische, vitaminreiche
und gesunde Speisen zu.

Wenn Sie keinen Einschrankungen in der Verpflegung
unterliegen, haben Sie Auswahlmdglichkeiten sowohl zum
Fruhstiick als auch zum Mittag- und Abendessen.

Der Speiseplan erscheint wéchentlich neu und wird Ihnen in
das Zimmer gebracht.

Unsere Verpflegungsassistentinnen befragen Sie nach Ihren
Essenswiinschen, natiirlich kdnnen Sie auch kleinere oder
groRRere Portionen bestellen.

Wir verwenden grundsétzlich keinen Alkohol und kochen mit
jodiertem Speisesalz.

Am Aufnahmetag bekommen Sie aus organisatorischen
Griunden eine leichte Vollkost.

Sollte Ihnen eine Diat oder Schonkost verordnet worden
sein, bekommen Sie speziell zubereitete Mahlzeiten.

Unsere Diatassistentinnen beraten Sie gerne.

Fur Wiinsche, Anregungen aber auch Fragen und Kritik
haben wir stets ein offenes Ohr fiir Sie.

Guten Appetit winscht lhnen das Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!



