KLINIKUM

AL nomeceerce | Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wéhlen!

Tag Menii 1 VK Menii 2 LVK Menii 3 Fit und Vital Abendessen
28'\;'04-3025 Hahnchenfilet v Seelachsfilet b Gemise-Reispfanne Brot mit Butter 29 ASLL fou
onta . ) &
9 milde CurrysoRe v 29, A511, G, G28 Zitronensol3e N ©: 628,212,168 PaprikasoRe N 29, AS1L G, 628 Heringssalat D131
Reis Butternudeln 26, A511, G, G28 Salat mit Dressing G.G28,3 Aufstrich
Brokkoli Brokkoli pro Portion: 508 kcal feine Schinkenwurst = 11,2316
pro Portion: 540 kcal pro Portion: 512 kcal Tomate
pro Portion: 601 kcal
23;04-2:)25 Schaschlikpfanne - geb. Hahnchenkeule Mais-Lauch-Rosti N C.G G28 Brot mit Butter 29, A5 Ao,
ienstag . ) . e
Curryreis ThymiansoRe v G, 628 leichtes ©.628 Mettwurst - 93,12
Salat mit Dressing G. 628, Reis Rahmgemuse Edamer 9
i i G,G28,J
pro Portion: 626 kcal Sellerie- G, G281 Salat mit Dressing Gurkentaler
. Portion: 409 kcal
Karottengemiise fro Portion: 405 fiea pro Portion: 637 keal
pro Portion: 700 kcal
3“2-_2:‘-201;5 gebratenes - 20, ASL KalbskloRchen - 20, ASLL G, 6. Vollkornsemmel 29, ASLL, ASL4, Brot mit Butter 29, ASLL ASla,
ittwoc| i e i =
Schweinesteak 16 mediterraner 29, A511, C, | veg. "Fleisch"salat 3112
SoRe Pufdta Art G G28 Kapernsol3e - 29, AB11, G, G28, o . ) s T 33
olse Fulsta Ar 31,412 Gemuseeintopf mit Aufstrich
Kartoffeln Kartoffelptree G216 Ki6Rchen Bierschinken - 111,2,3,16
Balkangemiise Karottengemiise c. 628 pro Portion: 318 keal pro Portion: 560 kcal
pro Portion: 557 kcal pro Portion: 582 kcal
31-05-2035 Frénk. Schweine- - ©.628.1.2 Fischgulasch 0,6 G28.1,2.12 Vollkornnudeln N 29, ASIL Brot mit Butter 2 asL o
onnerstag | Krustenbraten | o
_ o o Kartoffeln Tomatenso3e N Cervelatwurst - 12
s(t):[?;vemebraten- [ Salat mit Dressing 6,628, Reibekase ©.628 Gouda G
Portion: 435 kcal Salat mit Dressing ©. 628, Tomate
Kartoffeln pre
pro Portion: 582 kcal pro Portion: 638 kcal
Sauerkraut N G.G28 '
pro Portion: 750 kcal
02|;°5_-t2°25 Fruchtkompott 12 Rinderragout - G.G28 Fetakase im "% 251G G Brot mit Butter 29 ASLL pous
reita . 3 i o
9 Apfelstrudel 3 20, AB11 Knédel 29, ASLL ASL4. Blatterteigmantel Gefligelsalat L1L8
VanillesoRRe N G, 628,12 Kohlrabigemiise G. G628 Gemusereis Aufstrich v
pro Portion: 914 kcal oro Portion: 575 kel Krauterquarkdip ¢ 628 Champignonwurst == hL123,1316
Salat mit Dressing G, 628, Streichkase G, G28, 16
pro Portion: 725 kcal Essiggurke 1,4
pro Portion: 605 kcal
0;.05.2:)25 Semmel 29, A511, A515, F Semmel 29, A511, A515, F Tortellini 3 (2392,8;\511, C.G, Brot mit Butter i%,lxgsél,gzssu,
amstag - | ) ) e
Chili con Carne ~ Bunter 2 Tomaten-Oliven- " 15 gekochter Schinken = 12,16
pro Portion: 513 kcal Gemuseemtopf Pesto Edamer G
Paar Wiener - 11,2316 pro Portion: 596 kcal
: Tomate
pro Portion: 521 kcal Portion: 536 keal
pro Portion: cal
02-05-%025 Sauerbraten - LL.213 Putenrollbraten v ! Bunte Asia- "% FilJ Brot mit Butter 2 asuL o
onnta : .G,
9 SauerbratensoBe il PutenbratensoRe v G, 628! Reispfanne Paprikawurst - 12,16
L2 13 Ingwersolie N 29, AS11, G, G28 G
5 29, A511, AS14, Knddel 29, ASLL, AS14, Emmentaler
Knodel ASI5 L 112 13 AS1S, 1, 1,12,13 pro Portion: 464 kcal
o124 Blumenkohl Camembert ©
Apfelrotkraut G.G28,1,2,4,6 Gurkental
oro Portion: 726 keal pro Portion: 562 kcal urkentaler
: pro Portion: 764 kcal
(93) unter von Alkohol, (29) Getreide und (A511) Weizen und Wewzenerzeugmsse (A514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A515) Gerste und (C) Eier und (D) Fisch und (F) Soja und - isse, (G) Milch und isse, (G28) Laktose, (I) Sellerie und isse, (J) Senf und o und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (M) Lupine und (1) m @ m (3) mit . (4) mit (6) mit einer Zuckerart und SaRungsmittel, (8) mit Zuckeranen und StRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (15) geschwrzt, (16) mit Phosphat

Guten Appetit wiinscht Thnen das Kiichenteam!

Suppe und Dessert auf Wunsch. Siehe Riickseite! Anderungen vorbehalten!



A KLINIKUM

am\a FICHTELGEBIRGE

Tag

28.04.2025
Montag

29.04.2025
Dienstag

30.04.2025
Mittwoch

01.05.2025
Donnerstag

02.05.2025
Freitag

03.05.2025
Samstag

04.05.2025
Sonntag

Suppe
klare Selleriesuppe

pro Portion: 12 kcal

Gemdisecremesuppe

pro Portion: 49 kcal

Griel3suppe

pro Portion: 47 kcal

Huhnersuppe mit
Reis

pro Portion: 81 kcal

Sternchennudelsup-
pe

pro Portion: 77 kcal

Eierflockensuppe

pro Portion: 58 kcal

Leberknddelsuppe
GrieRBkléRchensuppe

pro Portion: 228 kcal

RS

N

G,G28, |

29, A511, G, G28

29, A511,C, |

29, A511, C

29, A511, C

Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wéhlen!

Dessert

G, G28, 12

Vanillepudding

pro Portion: 81 kcal

Apfel

pro Portion: 73 kcal

Aprikosenkompott

pro Portion: 92 kcal

Birne

pro Portion: 42 kcal

12

Fruchtkompott

pro Portion: 74 kcal

G, G28

Fruchtjoghurt
pro Portion: 75 kcal

29, A511, G, G28

GrieRRdessert

pro Portion: 105 kcal

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse,
(G28) Laktose, (1) Sellerie und -erzeugnisse (12) mit Farbstoff

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur Ihr leibliches Wohl sorgt die hauseigene Klinikumskiiche.
Das Kichenteam bereitet Ihnen téaglich frische, vitaminreiche
und gesunde Speisen zu.

Wenn Sie keinen Einschrankungen in der Verpflegung
unterliegen, haben Sie Auswahimdéglichkeiten sowohl zum
Frihstiick als auch zum Mittag- und Abendessen.

Der Speiseplan erscheint wéchentlich neu und wird Thnen in
das Zimmer gebracht.

Unsere Verpflegungsassistentinnen befragen Sie nach lhren
Essenswiinschen, nattrlich kénnen Sie auch kleinere oder
groRere Portionen bestellen.

Wir verwenden grundsatzlich keinen Alkohol und kochen mit
jodiertem Speisesalz.

Am Aufnahmetag bekommen Sie aus organisatorischen
Griinden eine leichte Vollkost.

Sollte lhnen eine Diat oder Schonkost verordnet worden
sein, bekommen Sie speziell zubereitete Mahlzeiten.

Unsere Diatassistentinnen beraten Sie gerne.

Fir Winsche, Anregungen aber auch Fragen und Kritik
haben wir stets ein offenes Ohr fur Sie.

Guten Appetit winscht Ihnen das Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!



